
               Jídelní lístek 
                                   9.11.-13.11.2026
Pondělí              
přesnídávka    1,4,7         Chléb,pomazánka rybičková,zelenina,čaj/bílá káva
polévka     1,9               Polévka s čočkou beluga a zeleninou
oběd              1,7          Špagety s rajčatovou omáčkou,bazalkou a sýrem/ovoce
přesnídávka  1,7,           Houska s pomazánkou tofu delikates,ovoce,čaj
Úterý
přesnídávka 1,7               Kukuřično-rýžová kaše s ovocem,čaj/mléko
polévka     1,9             Kuřecí s těstovinou
oběd      1,7                Kuřecí nudličky,americké brambory,tvarohový dip,obloha
svačinka 1,7               Chléb,rajčatová pomazánka,zelenina,čaj/mléko
 Středa               
přesnídávka   1,7         Opečený toast, avokádová pomazánka,zelenina,čaj/mléko
polévka           1,9        Zeleninová s pohankou
oběd      1,3,7          Svíčková na smetaně,houskový knedlík/ovoce
svačinka     1,7         Žemle s máslem,plátkový sýr,zelenina,čaj
Čtvrtek                                                                                                                               
přesnídávka 1,3,7            Celozrnný chleb,vajíčková pomazánka s petrželkou,zelenina,čaj/
polévka       1,7             Špenátová s kuličkami
oběd         1,3,4,7        Obalovaná treska,brambory,ledový salát s ředkvičkami
svačinka     1,3,7           Domácí moučník s ovocem,čaj/mléko
                                                                                                                             Pátek                                     
přesnídávka 1,7         Chléb, pomazánka z Lučiny,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,3,9         Hovězí s kroupami
oběd       1               Hovězí znojemská omáčka,rýže/ovoce
svačinka   1,7            Jogurt,špaldové piškoty,ovoce,čaj

