
               Jídelní lístek 
                                   2.11.-6.11.2026
Pondělí              
přesnídávka    1,7           Chléb,pomazánka hrášková,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,9              Zeleninová se špladovými vločkami
oběd              1,3,7      Rýžový nákyp se švestkami/ovoce
přesnídávka  1,7,           Tmavý rohlík,mrkvová pomazánka,ovoce,čaj
Úterý
přesnídávka 1,7              Královský chléb,pomazánka ze sýru gouda,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,7             Dýňový krém s opečenou houstičkou
oběd      7                   Holandský řízek,bramborová kaše,zelný salát s rajčaty
svačinka 1,7               Chléb,pomazánkové máslo s paprikou,zelenina,čaj
 Středa               
přesnídávka   1,7         Šlehaný tvaroh s kakaem a chia semínky,rohlík,ovoce,čaj/mléko
polévka           1,9        Slepičí s nudlemi
oběd            1          Breťanské fazole,kmínový chléb,kyselý okurek/ovoce
svačinka     1,7         Houska,pomazánka masová s cibulkou,zelenina,čaj
Čtvrtek                                                                                                                               
přesnídávka 1,4,7           Chléb,tuňáková,zelenina,čaj/bílá káva
polévka       1,9             Vločková
oběd         7                 Pečené kuřecí stehno,brambory,okurkový salát
svačinka     1,7,             Žitný chléb s máslem a pažitkou,ovoce,čaj/mléko
                                                                                                                             Pátek                                     
přesnídávka 1,3,7      Chléb,drožďová pomazánka,zelenina,čaj/ovocný koktejl
polévka    1,9           S játrovými knedlíčky
oběd       1,7            Krůtí na paprice,těstoviny/ovoce
svačinka   1,5,7,8      Ovesná placička,ovoce,čaj/mléko

