
               Jídelní lístek 
                                      21.9.-25.9.2026
Pondělí             
přesnídávka    1,4,7       Chléb,pomazánka krabí,zelenina,čaj/mléko
polévka       1,9           Zeleninová s bulgurem
oběd         1,7             Boloňské špagety se sýrem/ovoce
přesnídávka    1,7        Chléb,pomazánka mrkvová,ovoce,čaj
Úterý
přesnídávka 1,7            Pečivo,pomazánka z taveného sýra,zelenina,čaj/bílá káva
polévka     1,9           Čočková
oběd      1,7              Kuřecí kousky,restovaná zelenina,brambory
svačinka 1,7             Moučník,ovoce,čaj/mléko
 Středa               
přesnídávka 1,7          Královský chléb,tvarohová s pažitkou,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,7              Gulášová
oběd       1,3,7       Žemlovka s jablky/ovoce
svačinka 1,7            Chléb,česnekové pomazánkové máslo, ovoce,čaj
Čtvrtek                                                                                                                               
přesnídávka 1,7           Kaše jáhlovo-rýžová,ovoce,čaj/mléko
polévka       1,3,7       Květáková
oběd         1,4,7        Přirodní rybí filé na bylinkovém másle,bramborová kaše/obloha
svačinka     1,7,          Houska, s máslem a kedlubnou,čaj/mléko
                                                                                                                             Pátek                                     
přesnídávka 1,3,7    Chléb,pomazánka vajíčková,zelenina,čaj/mléko
polévka      9          Vývar s rýží a hráškem
oběd       1,7         Králík na paprice,těstoviny/ml nápoj
svačinka   1,7         Ovocná přesnídávka,piškoty,ovoce,čaj

