
               Jídelní lístek 
                                      14.9.-18.9.2026
Pondělí             
přesnídávka    1,7          Celozrnný chléb,pomazánka sýrová,ovoce,čaj
polévka       1,9           Luštěninová
oběd         1,3,7          Rajská omáčka,masové koule,těstoviny/broskev
přesnídávka    1,7        Chléb s máslem a šunkou,zelenina,čaj
Úterý
přesnídávka 1,4,7          Toastový chléb,pomazánka z rybiček,zelenina,čaj
polévka     1,9           Kuřecí  s pohankou
oběd      1,7              Kuřecí plátek,šťouchané brambory,tvarohový dip,obloha
svačinka 1,7             Houska,ředkvičková pomazánka,ovoce,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7          Cereálie s mlékem,ovoce,čaj
polévka    1,9               Zeleninová s žitnými vločkami
oběd       1             Fazole po breťansku,kmínový chléb,kyselý okurek
svačinka 1,7            Chléb,pomazánka zeleninová,ovoce,čaj
Čtvrtek                                                                                                                               
přesnídávka 1,7           Chléb,pomazánka masová s cibulkou,zelenina,čaj/mléko
polévka       1,9          Hovězí s kápáním
oběd         1,7           Krůti na kari,rýže/ovoce
svačinka     1,7,          Houska,pomazánka z tofu,ovoce,čaj
                                                                                                                             Pátek                                     
přesnídávka 1,7       Chléb,avokádová pomazánka,čaj/mléko
polévka      1,3,9    Drožďová
oběd       1,3,7      Zapečené brambory s brokolicí,šlehačkou a sýrem/šopský salát
svačinka   1,7         Jogurt,rohlík,ovoce,čaj

