
               Jídelní lístek 
                                    17.8.-21.8.2026
Pondělí             
přesnídávka    1,4,7     Chléb,pomazánka rybí s petrželkou,zelenina,čaj/mléko
polévka       1            Pórková                 
oběd         1,7           Flíčky s mákem/ovocná přesnídávka
přesnídávka    1,7       Houska s máslem,plátkový sýr,ovoce,čaj
Úterý
přesnídávka 1,7           Celozrnný chléb,tvarohová pomazánka s kápií,zelenina,čaj/bílá káva
polévka     1,9          Vývar s těstovinou
oběd      1,7             Krůtí guláš,brambory/ovoce
svačinka 1,7            Houska, pomazánka tofu ovoce,čaj/mléko
 Středa               
přesnídávka 1,7          Kukuřičná kaše s ovoce,čaj/mléko
polévka    1,7              Bramborová
oběd       1,7          Srbské rizoto se sýrem,červená řepa
svačinka 1,7            Tmavý rohlík s máslem, cherry rajčátka,zelenina,čaj
Čtvrtek                                                                                                                              
přesnídávka 1,3,7       Chléb,vajíčková pomazánka,zelenina,čaj/mléko
polévka       1            Hrachová s opečenou houstičkou
oběd          1,3,7      Pečený karbanátek,brambory,tvarohový dip,okurka
svačinka     1,7          Toustový chléb s pomazánkou z Lučiny,ovoce,čaj
                                                                                                                             Pátek                                     
přesnídávka 1,7     Chléb,pomazánka z ajvaru, zelenina,čaj/mléko
polévka      1,9      Zeleninová s jáhly
oběd       1,7        Kuřecí čína s rýží/ovoce
svačinka   1,7        Kukuřičná trubička,ovoce,čaj/mléko

