
               Jídelní lístek 
                                    29.6.-3.6.2026
Pondělí              
přesnídávka   1,4,7     Chléb pomazánka rybičková s petrželkou,zelenina,čaj/džus
polévka         1,9       Hovězí s jáhly
oběd           1,7        Vepřová kýta na žampionech,těstoviny/ovoce
přesnídávka 1,7          Houska s pomazánkovým máslem a cherry rajčaty,zelenina,čaj
Úterý
přesnídávka 1,7           Celozrnný chléb,pomazánka z červené řepy,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,9          Vločková
oběd      1,7             Zapečené brambory s brokolicí a sýrem,zeleninová obloha/ovoce
svačinka 1,7           Chléb,pomazánka šunková pěna,ovoce,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7          Vánočka s máslem,ovoce,čaj/kakao
polévka    1,9              Zeleninová
oběd       1,7          Krůtí rizoto se zeleninou,strouhaný sýr,kyselý okurek
svačinka 1,7           Chléb,pomazánka s Lučinou,zelenina,čaj
Čtvrtek                                                                                                                              
přesnídávka 1,7        Chléb,pomazánka z taveného sýra,zelenina,čaj/bílá káva
polévka       1,9         Kapustová
oběd          1,3,7     Pečená sekaná,brambory,zeleninová obloha
svačinka     1,7          Ovocný jogurt,rohlík,ovoce,čaj
                                                                                                                             Pátek                                     
přesnídávka 1,3,7  Chléb,pomazánka vajíčková,zelenina,čaj/mléko
polévka      1,9      Kuřecí s nudlemi
oběd       1,7        Jahodové knedlíky,šlehaný tvaroh/ovoce
svačinka   1,7        Houska,pomazánka z tofu delikates,ovoce,čaj

