
               Jídelní lístek 
                                    22.6.-26.6.2026
Pondělí              
přesnídávka   1,7       Chléb pomazánka z nivy,zelenina,čaj/bílá káva
polévka         1,9      Zeleninová s žitnými vločkami
oběd           1,3,7     Zapečené těstoviny s uzeninou a hráškem/červená řepa/ovoce
přesnídávka 1,7          Tmavý rohlík, pomazánka tofu hokaido,ovoce,čaj
Úterý
přesnídávka 1,4,7        Celozrrný chléb,tuňáková s vajíčkem,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,9         Slepičí s nudlemi
oběd      1,7            Vepřový guláš s kápií,brambory
svačinka 1,7           Houska,mrkvová pomazánka,ovoce,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7          Chléb,špenátová pomazánka,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,9              Polévka z fazolových lusků
oběd       1,3,7       Rýžový nákyp s meruňkami
svačinka 1,7           Chléb s máslem,plátkový sýr,zelenina,čaj
Čtvrtek                                                                                                                              
přesnídávka 1,7          Kukuřično-jáhlová kaše s ovocem,čaj/mléko
polévka       1            Hrachová s opečenou houstičkou
oběd          1,4 7      Lososové rybí prsty,bramborová kaše,zeleninový salát
svačinka     1,7          Chléb,pomazánka tvarohová s pažitkou,zelenina,čaj 
                                                                                                                             Pátek                                     
přesnídávka 1,7     Chléb,pomazánka masová s cibulkou, zelenina,čaj/mléko
polévka      1,3,9   Krupicová s vajíčkem
oběd       1,7        Kuřecí na kari ,rýže/ovoce
svačinka   1,7        Kukuřičná trubička,ovoce,čaj/mléko

