
               Jídelní lístek 
                                 18.5.-22.5.2026
Pondělí              
přesnídávka   1,7      Kukuřičná kaše s ovocem,čaj/mléko
polévka         1,7     Hrstková
oběd           1,7       Boloňské špagety se sýrem/ovoce
přesnídávka  1,7      Chléb,pomazánka z taveného sýra,zelenina,čaj
Úterý
přesnídávka 1,3,7       Chléb,pomazánka vajíčková,zelenina,čaj/kakao
polévka     1,7        Mrkvový krém s opečeným toastem
oběd      1              Pečené kuře,brambory s pažitkou,kompot
svačinka 1,7          Vícezrnný rohlík s pomazánkou z žervé,ovoce,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7       Chléb,medové máslo,ovoce,čaj/mléko
polévka    1,9           Zeleninová s pohankou
oběd          1          Hrachová kaše,dušená šunka,kyselý okurek
svačinka 1,7         Houska s pomazánkou z pečeného masa,zelenina,čaj
Čtvrtek                                                                                                                              
přesnídávka 1,7       Celozrnný chléb,avokádová pomazánka,zelenina,čaj/kakao
polévka         1         Gulášová
oběd         3           Květákový mozeček,brambory,okurkový salát
svačinka     1,7        Chléb,tofu pomazánka s hlívou,ovoce,čaj
                                                                                                                                       Pátek                                     
přesnídávka 1,4,7  Chléb,pomazánka z olejovek,zelenina,čaj/mléko
polévka      1,9     Kuřecí vývar s kápáním
oběd       1          Vepřová kýta na žampionech,rýže
svačinka   1,7       Ovocný jogurt,rohlík,ovoce,čaj/mléko

