
               Jídelní lístek 
                                 11.5.-15.5.2026
Pondělí              
přesnídávka   1,4,7     Chléb,pomazánka tuňáková s vajíčkem,zelenina,čaj/bílá káva
polévka         1,7       Hrachová s opečenou houstičkou
oběd           1,7        Nudle s mákem a grankem/ovoce
přesnídávka  1,7        Celozrnný rohlík,pomazánka z Lučiny,ovoce,čaj
Úterý
přesnídávka 1,7         Chléb,pomazánka cizrnová,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,9        Zeleninová s rýžovými vločkami
oběd      1,7           Vepřové výpečky,špenát,brambory/mléčná tyčinka
svačinka 1,7          Houska s máslem,plátkový sýr,ovoce,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7        Cereálie s mlékem,ovoce,čaj
polévka    1,9           Hovězí s játrovými knedlíčky
oběd          1,3       Masové koule v rajské omáčce,těstoviny/ovoce
svačinka1,7          Chléb,pomazánka kedlubnová,zelenina,čaj
Čtvrtek                                                                                                                              
přesnídávka 1,7       Celozrnný chléb,pomazánka tvarohová s pažitkou,zelenina,čaj/kakao
polévka    1,9        Bramborová
oběd         1,4,7      Losos na bylinkovém másle,bramborová kaše,zeleninový salát
svačinka     1,7        Chléb,šunková pěna,ovoce,čaj
                                                                                                                                       Pátek                                     
přesnídávka 1,3,7  Chléb,pomazánka drožďová,zelenina,čaj/mléko
polévka      1,9     Vývar s těstovinou
oběd       1,3,      Rozlítaný ptáček,jasmínová rýže
svačinka   1,7        Kukuřičná trubička,ovoce,čaj/mléko

