
               Jídelní lístek 
                                 4.5.-7.5.2026
Pondělí              
přesnídávka   1,7         Vločková kaše se skořicí a strouhaným jablkem,ovoce,čaj/mléko
polévka         1           Polévka z červené čočky
oběd           1,7         Italský guláš se sýrem,těstoviny/nápoj kravík
přesnídávka  1,7         Houska,pomazánka z bylinkového žervé,zelenina,čaj
Úterý
přesnídávka 1,7         Chléb,pomazánka hermelínová,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,9        Kuřecí s masem a nudlemi
oběd      1              Kuřecí po srbsku,brambory/ovoce
svačinka 1,7          Celozrnný rohlík,pomazánka z tofu,ovoce,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,4,7     Chléb,pomazánka krabí,zelenina,čaj/kakao
polévka    3,9            Zeleninová s vaječným svítkem
oběd          1          Zbojnické fazole,kyselý okurek,kmínový chléb
svačinka1,3,7        Moučník,ovoce,čaj/mléko
Čtvrtek                                                                                                                              
přesnídávka 1,7       Chléb,pomazánka z červené řepy,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,3,7     Kulajda
oběd         1,3,7      Holandský řízek,bramborová kaše,šopský salát
svačinka     1,7        Ovocná přesnídávka,křehký plátek,ovoce,čaj
                                                                                                                                       Pátek                                     
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