
               Jídelní lístek 
                                      23.3.-27.3.2026
Pondělí              
přesnídávka 1,7            Cereálie s mlékem,ovoce,čaj
polévka    1,9            Zeleninová s jáhly
oběd        1,7            Rajčatová omáčka s bazalkou,strouhaný sýr,špagety
přesnídávka 1,7          Chléb,pomazánka z tofu hokaido,zelenina,čaj
Úterý
přesnídávka 1,4,7        Celozrný chléb,pomazánka z tresčích jater,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,,9        Vločková
oběd      1,3,7         Kapustové karbanátky s mletým masem,bramborová kaše,kompot
svačinka 1,7           Pečivo,pomazánka z Lučiny,zelenina,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7        Chléb,pomazánka z červené řepy,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,9            Uzená s kroupami
oběd             1       Hrachová kaše,uzené maso,kyselý okurek
svačinka1,3,7        Moučník,ovoce,čaj/mléko
Čtvrtek                                                                                                                              
                                                                                                             přesnídávka 1,7      Chléb,pomazánka z ajvaru,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,9          Vývar s nudlemi
oběd       1,7         Kuřecí kousky,dušená zelenina na másle,brambory
svačinka     1,7         Houska,šunková pěna,zelenina,čaj
                                                                                                                                       Pátek                                     
přesnídávka1,7       Chléb,vajíčková pomazánka s petrželkou,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,9        Zelňačka
oběd       1,7         Srbské rizoto se sýrem,červená řepa
svačinka 1,7           Jahodová zakysaná smetana,rohlík, ovoce,čaj

