
               Jídelní lístek 
                                      9.2.-13.2.2026
Pondělí              
přesnídávka 1,7            Cereálie s mlékem,ovoce,čaj     
polévka    1,3,7        Květáková
oběd        1,7            Boloňské špagety se sýrem
přesnídávka 1,7          Chléb,pomazánka paštiková,zelenina,čaj
Úterý
přesnídávka 1,4,7        Chléb,krabí pomazánka s citronem,zelenina,čaj/bílá káva
polévka     1,9         Bramborová
oběd      1,3,7         Koprová omáčka,vařené vajíčko,brambory
svačinka 1,7           Pečivo s pomazánkou z bylinkového žervé,ovoce,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7        Celozrnný chléb,pomazánka z taveného sýra zelenina,čaj/mléko
polévka     1,9           Zeleninová s kuskusem
oběd   1                 Hrachová kaše,dušená šunka,kyselý okurek
svačinka1,3,7       Moučník,ovoce,čaj/mléko
Čtvrtek                                                                                                                              
                                                                                                               přesnídávka 1,7     Chléb,pomazánka vegan,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,9         Vývar s mušličkami
oběd         7         Přírodní kuřecí plátek,šťouchané brambory,tvarohový dip/obloha
svačinka     1,7        Houska s máslem a ředkvičkou,zelenina,čaj
Pátek                                     
přesnídávka1,7        Chléb,pomazánka z pečené zeleniny,zelenina,čaj/mléko 
polévka   1,9          Hovězí se špaldovými kroupami
oběd     1,7           Rozlítaný ptáček,rýže
svačinka  1,7          Kukuřičná trubička,ovoce,čaj/mléko

