
                Jídelní lístek 
                                      5.1.-9.1.2026
Pondělí              
přesnídávka 1,4,7        Chléb,pomazánka rybičková s petrželkou,zelenina,čaj/mléko               
polévka    1,7          Pórková
oběd        1,37        Rýžový nákyp se švestkami
přesnídávka 1,7         Pečivo,pomazánka z tofu,ovoce,čaj
Úterý
přesnídávka 1,7         Kukuřičná kaše s ovocem,čaj/mléko
polévka     1,9       Bramborová
oběd      1,4,7       Obalovaná treska se sýrem,bramborová kaše,zeleninová obloha
svačinka 1,7         Chléb,pomazánka tvarohová,zelenina,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,3,7    Královský chléb,pomazánka drožďová,zelenina,čaj/bílá káva
polévka     1,9         Zeleninová s vločkami            
oběd   1,3,7         Segedínský guláš,houskový knedlík
svačinka1,5,7,8   Houska s arašídovou pomazánkou,ovoce,čaj/mléko 
Čtvrtek                                                                                                                              
                                                                                                               přesnídávka 1,7    Chléb s máslem a šunkou,zelenina,čaj/mléko
polévka    1           Čočková           
oběd    1,7           Čevabčiči,cibule,hořčice,brambory
svačinka     1,7,       Chléb,pomazánka mrkvová,ovoce,čaj
Pátek                                     
přesnídávka1,7      Chléb,pomazánka hermelínová,zelenina,čaj/mléko
polévka   1,3,7      Hovězí s kápáním
oběd     1,3,7       Rozlítaný ptáček,rýže               
svačinka  1,7        Ovocný jogurt,piškoty,ovoce,čaj

