
                 Jídelní lístek 
                                   29.9.-3.10.2025
Pondělí                    
přesnídávka  1,4,7       Chléb,pomazánka z olejovek,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,7            Kapustová
oběd       1,7             Vepřová kýta na žampionech,rýže
přesnídávka 1,7,8        Ovesná svačinka,ovoce,čaj
Úterý 
přesnídávka 1,7          Cornflakes s mlékem,ovoce,čaj
polévka     1           Polévka z červených fazolí
oběd       1,4,7       Obalovaná treska,bramborová kaše,zeleninová obloha
svačinka 1,7           Houska,pomazánka bylinková,zelenina,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7      Chléb,pomazánka z míchaných vajíček,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,9          Zeleninová se špaldovými vločkami
oběd    1,7             Flíčky  s mákem a grankem
svačinka   1,7       Pečivo s máslem a rajčetem,zelenina,čaj
Čtvrtek                                                                                                                              
                                                                                                               přesnídávka 1,7     Chléb,pomazánka čočková,zelenina,čaj/bílá káva
polévka    1,7         Franfurtská
oběd          3,        Zeleninové lečo,brambory,mandarinkový kompot
svačinka     1,7         Celozrnný chléb s máslem,plátkový sýr,zelenina,čaj
Pátek                                     
přesnídávka1,7       Chléb,pomazánka špenátová,zelenina,čaj/mléko
polévka   1,3,9       Hovězí s kápáním
oběd     1              Vepřové výpečky,bramborové špalíčky,zelí
svačinka    1,7        Tvarohová svačinka,ovoce,čaj

