
                 Jídelní lístek 
                                   22.9.-26.9.2025
Pondělí                    
přesnídávka  1,4,7       Chléb,pomazánka tuňáková,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,7           Hráškový krém s opečenou houstičkou
oběd       1,3,7          Uhlířské špagety, zelenina
přesnídávka 1,7          Houska,pomazánka mrkvová,ovoce,čaj
Úterý 
přesnídávka 1,7          Vločková kaše se skořicí a ovocem,čaj/mléko
polévka     1           Čočková
oběd           1,3         Pečená sekaná, šťouchané brambory,zeleninový salát
svačinka 1,7          Chléb,pomazánka rozhuda s pažitkou,zelenina,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7      Chléb,pomazánka z tofu delikates,zelenina,čaj/bílá káva
polévka     1,9         Kuřecí vývar s nudlemi
oběd    1,7            Kuřecí na kari,rýže, zeleninová obloha
svačinka   1,7      Houska s máslem a džemem,ovoce,čaj
Čtvrtek                                                                                                                              
                                                                                                               přesnídávka 1,4,7   Chléb,pomazánka falešný humr,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,9         Zeleninová s perlovým kuskusem
oběd      1,3,7       Koprová omáčka,vařené vajíčko,brambory
svačinka     1,7         Chléb,pomazánka šunková,ovoce,čaj
Pátek                                     
přesnídávka1,7       Chléb,pomazánka cizrnová,zelenina,čaj/mléko
polévka   1,7,9       Hovězí s kroupami
oběd     1              Hovězí guláš,těstoviny
svačinka    1,7       Termix,rohlík,ovoce,čaj

