
                 Jídelní lístek 
                                          18.8.-22.8.2025
Pondělí                    
přesnídávka  1,4,7      Chléb,pomazánka tuňáková,zelenina,čaj/mléko
polévka    1,9           Vločková
oběd       1,7            Nudle s mákem a grankem
přesnídávka   1,7     Houska s máslem,plátkový sýr,ovoce,čaj
Úterý 
přesnídávka 1,3,7       Chléb,pomazánka vajíčková s petrželkou,zelenina,čaj/bílá káva
polévka     1,9         Zeleninová
oběd       1,3,7          Vepřový guláš s kápií,houskový knedlík
svačinka 1,7           Ovocná přesnídávka,piškoty,ovce,čaj
 Středa               
přesnídávka 1,7      Královský chléb,pomazánka z taveného sýra,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,,9        Vývar s kuskusem
oběd          1,7       Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou
svačinka   1,7      Pečivo,pomazánka šunková pěna,zelenina,čaj
Čtvrtek                                                                                                                              
                                                                                                               přesnídávka 1,7     Kukuřičná kaše s ovocem,čaj/mléko
polévka    1,9         Luštěninová
oběd      4,7          Přírodní filé,bramborová kaše,kompot
svačinka     1,7         Chléb,pomazánka tvarohová s mrkví,zelenina,čaj
Pátek                                     
přesnídávka1,7      Chléb,pomazánka špenátová,zelenina,čaj/mléko
polévka     1,9       Polévka letní
oběd     1,7          Kuřecí játra na cibulce s rýží
svačinka    1,7       Ovocný jogurt,rohlík,ovoce,čaj

